stasiny Polstdiek.cz
NAHRIVACI A CHLADICI POLSTAREK

-prohieje a ochladi
-blahodarné ptisobi pti bolestech, kiecich a stresu
-uvoliiuje napéti ve svalech
-pFiznivé pisobi pfi horecce a nachlazeni
-ovlivni hojeni zlomenin
-navozuje dobry spanek
-vhodné i pro déti

Sabina DoleZalova
+420 737 080 475

Objednavky: poldolezalova@seznam.cz

NAVOD K POUZITI
Nahf#ivani polstafki:

- V mikrovinné troubé:

Je nejrychlejii zptisob ohfevu. Doba ohfevu zélezi na sile spotiebice.
Mikrovlnou troubu nastavime na nejvy$si vykon. Pti prvnim ohfevu za¢indme
vidy krat$i dobu cca 1min. a postupné pfiddvime, az dosahneme pozadované
teploty polstaiku, tak aby ndm teplota byla pffjemnd.

Ptidal$im pouziti, nastavime ¢as namikrovinné troubé na Vamijiz vyzkouSenou
dobu.

Polstarek ohfivime i s barevnym vrchnim potahem. Maximaélni doba ohfevu
jsou 4 min.

" -V plynové nebo elektrické troubé:

Teplotu trouby nastavime na max.180°C. Pol§tafek poloZime na plech a vloZime
do trouby. Politarek pribézné kontrolujeme a obcas prottepeme. Doba ohfevu
v troubé je 5-10min.

Polstatek lze také ohrat na radidtoru. Trva nejdéle a nahfejeme ho pouze na
teplotu danného zdroje.

Chlazeni pol§taiku:

Vlozte politatek do mikrotenového si¢ku na mrazak lednicky, Polstatek
lze nechat v mrazaku lednitky po libovolné dlouhou dobu (smés polstatku
nezmrzne). Polstatek po vyjmuti z mraznicky se vidy trochu orosi, proto je
potfeba po pouziti nechat volné vysusit.

Slozeni - smés bylinek, semen, obilnin a minerélnich kaminki.

Pol§téiek je vyroben z Cisté pfirodnich surovin, potah je zhotoven ze 100%
bavlny. Horni potah lze prat max.na 90°C. Spodni poltafek se smési nelze prét
ani chemicky ¢istit.

Zivotnost polstdtku je 10 let. Polstafek uchovévejte v suchu.

Vyrobce: Sabina Dolezalova, IC: 88168883



