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NAVOD K POUZITI

Nahi{vdni pol$tdtkrl:

- V mikrovlnn6 troub€:

fe nejrychlejSi zpfrsob ohfevu. Doba ohlevu zdlei,l na sfle spotiebiie.
Mikrovlnou troubu nastavlme na nejvy$Si vfkon. Pli prvnlm ohfevu zaiindme
vZdy krat$i dobu cca lmin. a postupnE ptiddvdme, al dosdhneme poiadovand

teploty polttitku, tak a\ n{m teplota byla ptijemnd.
Pii dal3im pouZiti, nastavine das na mikrovlnn€ troub6 naV4mi jilvyzkou3enou

dobu.
Politiiek ohiivdme i s barevn-fm wchnim potahem. Maximrilni doba ohlevu
jsou 4 min.

- V plynov€ nebo elektrickd troubE:
Teplotu trouby nastavime na max. r gO"C. Polit.itek poloZime na plech a vloZime

do trouby. Polit6iek prtb6ind kontrolujeme a obdas protfepeme. Doba ohievu
v troub€ je S-lOmin.

PolStritek lze tak6 ohi6t na radiitoru. Trv{ nejddle a nahlejeme ho pouze na

teplotu danndho zdroje.

Chlazeni polStiiku:

Moite pol$t#ek do mikrotenov6ho s6dku na mrazik lednitky, Politatek
lze nechat v mrazdku lednidky po libovoln€ dlouhou dobu (smds pol$tridku

nezmrzne). Pol5triiek po vyjmuti z mraznilky se vldy trochu orosi, proto je

potieba po pouZiti nechat votnE vysu$it.

Sloieni - sm€s bylinek, semen, obilnin a minerdlnich kaminkri.
Pol5triiek je vyroben z dist€ piirodnich surovin, potah je zhotoven ze 100%

bavlny. Horni potah lze pr6t marna 90t. Spodni pol$tdiek se smEsi nelze pr6t
ani chemicky Cistit.

Zivotnost polStdlku je l0 let. PolSt6lek uchovrivejte v suchu.

Vfrobce: Sabina Doleialovi, Ie: 88168883

-prohieje a ochladi
-blahodrirnd prisobl pii bolestech, kfeCich a stresu

-uvolfiuje napdti ve svalech
-piizniv6 pfisobi pii horetce a nachlazeni

-ovlivni hojeni zlomenin
-navozuje dobrf sp6nek

-vhodn6 i pro dEti

Sabina DoleZalovf
+420737 080 475

Obj ednivlcy: p oldolezalova@s eznntn.cz


