
NAvoo r pouZtri
Nahiivri.ni polStiikti:

- V mikrovlnn6 troub6:

|e nejrychlejii zprisob ohievu. Doba ohievu zdleii
na sile spotiebide.
Mikrovlnou troubu nastavime na nejry55i vykon.
Pii prvnim ohievu zadinilme vldy kratii dobu
cca 30 sec. a postupnd piid6v6me, aZ dos6hneme

poZadovan6 teploty pol5tiiku, tak aby n6m teplota
byla piijemnrl.
Pii dal3im pouZiti, nastavime das na mikrovlnn6
troubd na Yimi jit vyzkouSenou dobu.

PolSt6iek ohiivri'rne i s barevny'm vrchnim potahem.
Maxim6lni doba ohievu jsou 90 sec.

- V plynovd nebo elektrickd troub6:
Teplotu trouby nastavime na max.l50b. Polstefek

poloZime na plech a vloZirne do trouby. PoBtefek
prribdi,n€ kontrolujeme a obdas protiepeme. Doba
ohievu v troub| je 2-4min.

Pol5tdiek lze tak6 ohiilt na radidtoru. Trv6 nejd6le

a nahiejeme ho pouze na teplotu dann6ho zdroje.

Chlazeni polSt6iku:

Vlo2te pol5t6iek do mikrotenov6ho siltku na

mraz{k ledniiky, Pol5t6fek lze nechat v mraz6ku
ledni-ky po libovolnE dlouhou dobu (sm6s

polStriiku nezmrzne). PoBteiek po vyjmuti
z mrazni(ky se vZdy trochu orosi, proto je potieba
po pouZiti nechat volnd vysu5it.

Sloieni - smds bylinek, semen, obilnin a

minerdlnich kaminkri.
PolSt6iek je vyroben z distd piirodnich surovin,
potah je zhotoven ze l00o/o bavlny. Horni potah lze

pr6t max.na 60"C. Spodni polst6iek se smdsi nelze

pr6t ani chemicky distit.
Zivotnost polStdiku je l0 let. Pol5t6iek uchov6vejte
v suchu.

Upozorn6ni: Pii prvnich ohievech bude polSt6iek
vlhkf; jedn6 se o zbytkovou vlhkost semen, kteri
vlcmizi.
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